



Trainingstijden Seizoen 2022-2023 

* Mogelijkheid tot proeftraining minioren en junioren, aanmelding via e-formulier op website en na goedkeuring trainers. 
Aanmeldingen voor proeftrainingen jeugd, triatleten en masters ook via e-formulier op website en na goedkeuring trainers.

Tijd Locatie Doelgroep

Maandag 16.30 - 17.30 Zwembad West Triatleten, masters, jeugd/selectie
Dinsdag* 18.00 - 19.00 Erica Terpstrabad Minioren, junioren en jeugd
Woensdag 16.30 - 17.30 Zwembad West Triatleten, masters, jeugd/selectie
Donderdag* 18.00 - 19.00 Erica Terpstrabad Minioren, junioren en jeugd
Vrijdag 17.30 - 18.30 Erica Terpstrabad Jeugd, triatleten
Zaterdag 07.00 - 09.00 Zwembad West Triatleten, masters, jeugd/selectie


